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チームビルディング 
in ニセコ

ニセコの魅力は大自然です。ニセコで大自然と日本文化を
取り入れたチームビルディングはいかがでしょうか。自然と

向き合う柔軟な考え方、本音で話し合う大切さなど、体験を通して
しか学ぶことができないことがたくさんあります。

身体と頭を使ってコミュニケーション能力を養う「カヌーの川下り」、役割を
分担しながら限られた時間内で作品を作りあげていく「アート体験」、製造から

マーケティングまで行う「アイスクリーム作り体験」等、ニセコでしかできない唯一
の体験をとおし、明日への活力を養って頂ければと願っています。

このマニュアルの中では、ニセコの様々なチームビルディングのメニューをご紹介しています。
また、目的や対象者、予算等に合わせてオーダーメイドのチームビルディング・プログラムの提案も

行なっております。お気軽にお問い合わせください。

ニセコ町商工観光課
ニセコリゾート観光協会

チームビルディング　　
アウトドア・アクティビティー
インドア・アクティビティー

MICE施設情報

連絡先
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3※上記メニューは一例です。ご希望に合わせてプログラムを提案いたしますので、お気軽にご相談ください。

アウトドア・アクティビティー
ニセコでは、四季折々の大自然を活かした様々なアウトドア・アクティビティーを体験することができます。
ニセコには４年連続清流日本一に選ばれた「尻別川」が日本海に向かって流れており、ラフティング等のリバー・
アクティビティーはもちろん、山登りやオリエンテーリンングなど、目的や体力等に合わせた適切なアクティビテ
ィーをお選び頂けます。アウトドア・アクティビティはチームビルディングの有効な手段として多くの企業で社員
研修にも活用されています。

1. 仲間と考える力を育むこと。
2. 仲間と密に接し触れ合い、仲間に自分を委ねられるようになること。
3. 信じあう力、支え合う力を育むこと、により困難な状況においても皆で考え、行動し解決する力の向上が期待

できると言われています。

ラフティング

期 待 効 果
最 少 催 行 人 数
所 要 時 間
時 期 
レ ベ ル

料 金

コミュニケーション能力の向上、リーダーシップを高める、リスクヘッジ、環境意識の改革
２名様〜
約３時間
４月中旬〜１０月下旬（気象条件等により若干異なります）
４月〜５月：雪解け水で水かさが増えるため、多少体力が必要となります。
６月〜８月： 幅広い年齢層の方がご参加頂けます。
¥5,400（大人１名）、¥3,820（小学生１名）

ラフティング
尻別川の雄大な自然の中で、ラフティングを正しい方向へチーム全員で力を合わせて誘導していきます。季節によって
違ったコースが楽しめます。雪解け水が流れ込み水かさが増え、激流となっている春の尻別川は迫力満点です。この時期
はまだ川岸に雪が残っており、川面からの景色も格別です。夏になると、川の流れが落ち着き、緑豊かな森を眺めながら、
ゆっくりと川を下ることができます。必要に応じて、プロのガイドが指導をしてくれますので、ラフティングの経験のない方でも
安心です。

期 待 効 果
最 少 催 行 人 数
所 要 時 間
時 期 
レ ベ ル
料 金

コミュニケーション能力の向上、リーダーシップを高める、信頼関係づくり、環境意識の改革
７名様（２００人様まで可能）
約４時間
６月〜１０月
中級
¥10,000（大人１名）

チームビルディング・ラフティング（半日コース）
チームワーク・ラフティングは夏から秋にかけてのアクティビティーです。チーム毎にラフティング・ボートに乗り、
ガイダンスに従って、リーダーはボートを正しい方向に導きながら安全に川を下れるよう指示を出します。他の人は全員で
力を合わせてパドルを漕ぎます。安全なので、初心者でも参加可能です。



4 ※上記メニューは一例です。ご希望に合わせてプログラムを提案いたしますので、お気軽にご相談ください。

カヌー

ツリートレッキング

• ツリートレッキング
木から木へと吊り橋やロープを渡ったり、滑車の付いたワイヤーにぶら下がっ
て空中飛行したり して楽しむアクティビティーです。

オリエンテーリング

イカダ作り

• イカダ作り
限られた材料を駆使し、オリジナルのイカダを作るアクティビティーです。

期 待 効 果
最 少 催 行 人 数
所 要 時 間
時 期 
レ ベ ル
料 金

コミュニケーション能力の向上、リーダーシップを高める、問題解決能力の向上、環境意識の向上
７名様（２００人様まで可能）
約8時間（昼食時間を含む）
６月〜１０月
中級
¥20,000（大人１名）

チームビルディング・ラフティング（1日コース）
熟練したガイドの指導のもと、１日かけてラフティングで川を下るアクティビティーです。最初にチームリーダーを決め、戦
略を練ります。このラフティングのコースには、いくつかのチェックポイントが設けてあり、各チェックポイントで課題が出さ
れます。その課題を解決しながら、ラフティングで川を下り、ゴールを目指します。初心者の方も参加可能です。

• スローバッグ・レスキュー
チームで競うこのアクティビティーは、チーム全員の精神的、体力的能力が試
されるチームビルディングです。同時に信頼感も養います。

• カヌーの川下り
ツーリング向けのカナディアン・カヌーで川下りをするアクティビティーです。
リーダーが的確に判断し指示を与えながら、チーム全員で力を合わせてゴー
ルに向かいます。

カヌーでチャレンジ
２つのゲームにチャレンジし、チームで競うこのアクティビティーは、チーム全
員の精神的、体力的能力が試されるチームビルディングです。

• アドベンチャーオリエンテーリング
• オリエンテーリング＆トレッキング

地図を見ながらニセコの山や川、森の中でオリエンテーリングします。



5※上記メニューは一例です。ご希望に合わせてプログラムを提案いたしますので、お気軽にご相談ください。

最高の
アイスクリーム   

を作ろう！

期 待 効 果
最 少 催 行 人 数
所 要 時 間
時 期 
料 金
お 問 い 合 わ せ

問題解決能力の向上、創造性の構築、柔軟な考え方を養う、・タイムマネジメント
１２名様から
約1時間
１年中
¥3,000〜（１名様）
多くの施設で対応可能。詳細はニセコリゾート観光協会まで。
TEL：0136-44-2420　E-mail: master@niseko-ta.jp

アイスクリーム作り体験: 最高のアイスクリームを作ろう！
北海道は酪農が盛んで、採れたての牛乳を使ったアイスクリームが大変人気です。ニセコにも美味しいアイスクリームが
たくさんあります。このアクティビティーは、北海道の新鮮な牛乳を使って、ユニークで美味しいアイスクリームを作り、
出来栄えを競います。しかし、ただアイスクリームを作るだけではありません。チーム毎に自分たちが作ったアイスクリームの
マーケティング戦略を考え、プレゼンテーションも行います。

インドア・アクティビティー
インドア・アクティビティーを用いたチームビルディングは季節を問いません。そして日本文化を取り入れたプログ
ラムも多彩です。日本文化が体験できるチームビルディングは人気です。また、ニセコではただ体験するだけでは
なく、その中にマーケティングやセールススキルを用いたプログラムが最近は多くなり、即実践に繋がると
好評を得ています。目的やご予算等に合わせて様々なプログラムがございますので、お気軽にお問い合わせください。

• ソムリエに挑戦！ワイン・ブラインド・テイスティング
チームに分かれワインを飲み比べ、仲間と相談しながら産地や品種を当てて
もらいます。

ソムリエに挑戦

ビーコンを探せ！

• ビーコンを探せ！
予め隠しておりたビーコンを所定の時間内に、チームで力を合わせて
探します。

武道ワークショップ

• 武道ワークショップ
日本の伝統的な武道である、空手、柔道、剣道のワークショップです。
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施 設 概 要
会議室（２室）／宴会場面積：最大230㎡／客室数：７８室／館内wi-fi完備／２つのレストランとバー／
カラオケルーム（２室）／和室の宴会場（３室）／フィットネスクラブ／温泉

ホテル甘露の森
甘露の森は、ニセコ積丹小樽海岸国定公園にある通年型リゾートホテルです。和と洋の調和が取れたモダンな温泉旅館
です。宴会場や会議室も完備しており、人数やご要望に応じて様々なプランがご利用頂けます。

施 設 概 要
会議室（２室）／宴会場面積：最大587㎡／客室数：２９室（バリアフリー対応ルームあり）／
有線LANポート有り／３つのレストラン／和室の宴会場（２室）／温泉

いこいの湯宿 いろは
「いこいの湯宿いろは」は、ニセコアンヌプリ国際スキー場にある、大自然に囲まれたホテルです。都会の喧騒から離れた環境の
良い場所でMICEの開催を考えている方には最適な場所です。会議室も完備しており、館内には３つのレストランがあります。

施 設 概 要
会議室（7室）／客室数：４９９室／wi-fi完備（１Fから３F）／有線LANポート有り／６つのレストランと
バー、ラウンジ（季節営業の場合あり）／フィットネスクラブ

ヒルトンニセコビレッジ
「ワールド・スキー・アワード」の「ジャパン・ベスト・スキーホテル部門」において、2013年から2年連続最優秀賞を受賞し
たホテルです。最大800名収容のボールルームから、少人数の会議室まで目的に合わせた使い分けが可能、またレストラン
やアウトドア・アクティビティーも揃っています。１８ホールの名門ゴルフコースが隣接し、春から秋にかけては会議の後、
羊蹄山を望む絶景のコースでゴルフを楽しむことも可能です。

町民センターの外観

MICE施設情報
ニセコ町民センター

（会議場）
ニセコ町民センターはMICEを開催するために
必要なものが全て揃っています。
ニセコ町の中心地にあり、リノベーションを行った
ばかりの新しい施設です。

お問い合わせ
ニセコリゾート観光協会
TEL：0136-44-2468　E-mail: master@niseko-ta.jp

施 設 概 要

大ホール（広さ：16m×30m 収容人数：252名）／
舞台（広さ：8m×5.4m)／
小ホール（広さ：11m×12m　収容人数：72名）／
講義室（3部屋）／和室（２部屋）
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連絡先

株式会社ニセコリゾート観光協会
住所：北海道虻田郡ニセコ町中央通JRニセコ駅

TEL・FAX: 0136-44-2468
E-mail: master@niseko-ta.jp

ニセコ町役場商工観光課
住所：北海道虻田郡ニセコ町富士見47

TEL: 0136-44-2121
FAX: 0136-44-3500

E-mail: kankou@town.niseko.lg.jp

英語でのお問い合わせは、ニセコ町役場商工観光課までお願いします。
ニセコリゾート観光協会と協力して、全面的にサポート致します。

発行者：ニセコ町役場商工観光課


